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Les nouveaux concentrés de bain Officina UrbanTherapy. Hot!
Hot! Hot!

| H ind

bain. Un bain. Un bain. Un bain. Un bain. Un bon bain chaud.... Ca y est... Je déclare la saison
des bains OUVERTE. Moi qui adore les bains... faut pas le dire... mais je prends des bains
presque chaque soir... J'essaie de diminuer, pour mon éco-karma.... trop d'eau tue I'eau... faut
quand méme y penser... very important...

€) Evaluation du site

Le site Internet du magazine Be diffuse des articles concernant la mode, la beauté, la culture... Le
site s'articule comme un media social, ouvert aux lectrices.

40

Grand Public * pages nouvelles en moyenne sur une semaine
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Mais quand je veux VRAIMENT me faire plaisir... je choisis les produits OFFINA URBAN
THERAPY... Vous connaissez? Une marque canadienne... congue par Marie Carrier , botaniste
aromathérapeute passionnée et passionnante que j'ai eu la chance de rencontrer a Montréal
(vous savez que je suis Canadienne mes Bees?). Bref, je suis raide dingue de ses produits
depuis le tout début. Une groopie. Voila. Je suis groopie d' Officina . Pourquoi? Pour la
philosophie... qui met I'accent sur I'éco-responsabilité et qui est centrée sur la recherche de
I'équilibre du corps et de l'esprit... et moi... bzzzzzz. moi... bzzzzzz.... tout ce qui parle d'esprit,
d'énergie, d'aura, de bien-étre... ro-la-la... c'est tout moi!
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Bref. OFFINA mes Bees. Retenez bien ce nom. Je vous le dis... Parce qu'au-dela de la philo...
il y a L'ODEUR. L'aromathérapie.... les plantes ... la détente passe par l'odeur... enfin pour
moi... Et ces odeurs... hum... toutes ces odeurs qui se glissent dans le bain avec moi... et qui
m'accompagnent ensuite sous les draps... j'en réve méme la nuit. Comment je les utilise? Je
verse 3-4 bouchons dans I'eau du bain et je relaxe pendant une vingtaine de minute en faisant
de grande respiration. La respiration est la clé! Hum... Dans quel esprit dormirai-je ce soir?
Relaxant, oxygénant, tonifiant? Et vous mes Bees? Faites votre choix!
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Bain de Morphée

STRESS

Pour qui? Les personnes stressées, surmenées, qui ont du mal a trouver le sommeil. Il dénoue
les tensions, libére I'esprit et équilibre les émotions... je suis fan de Morphée!

Ce qu'il y a dedans: Une base d'huile de pépins de canneberge et une synergie d'huiles
essentielles relaxantes et équilibrantes (lavande, géranium et basilic). (18,70 euros)
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AR
Bain Vapeur

AIR SOS

Pour qui? Celles qui vivent en ville... un environnement pollué et chargé ou qui souffrent de
problémes respiratoires.. un vilain rhume! Il purifie I'air et décongestionne... exceptionnel.

Ce qu'il y a dedans: Des actifs cinéolés (eucalyptus, menthe des champs et romarin).

Bain Tonique
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SKIN IN THE CITY

Pour qui? Celles qui vivent d'excés et dans le désordre de la vie urbaine... hum... moi?

Ce qu'il y a dedans: Du cyprés rééquilibrant, du patchouli fortifiant et de la menthe tonifiante
pour activer la circulation et détoxifier le corps et I'esprit. Magique. Et si je suis les trois? Je fais
comment? Un bouchon de chacun! Cocktail Bubbles Bath! Hehe. Bzzzzzzzz

La liste des points de vente sur www.officina.ca

Numéro lecteur 09 65 24 17 39
Tags : aromathérapie , officina
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