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bain vapea

‘est décide, on fait quelques efforts,

On met la pédale dowce sur Palcoal,

o mange des légumes de saison el
OS2 Concocte un Programme cocoon.
Lo profite d'un matin, le week-end. pour
adaoper le rituel du sento, le bain japonais.
Aprés une douche téde avec gomms
glisse dans un bain charsd (397 1 addi
de sels de bain oud’un mélange d'huil
sentielles bien chobsies (2 pouttes de citron
el 2 gouttes de genévrier) diluées dans du
gel douche, Apris ce hain détoxifiant, Ca
therine Miilhethaler, créatrice de Yon-ka,
comseflle de « s'envelopper dans un peignoir
pour continer le processus d'élimination
2L 5 TEPOSET (Uinze minuies », La relaxation
I partie du programme déox

Crémerir ef addictif, Gommage corps fon.
dant, Nuxe Rody, 200 ml, 16.50 €

U lemon curd gourmand, Soin gommant
pour le corps i la vitamine E, o Malone,
GO0 g, B5 €

Line bowffie d'oxygéne, Bain vapeur aroma

Espace Yorrka,

tique purifiant Air SOS, Offlcina, 120 ml,
IG. I0E,

Bain de Cléopdive, Lalt en poudre, Kereold,
200 g, 37T €,

fieboostani, Cristaux de sel pour le hain
tonifiant au romarin, Eneipp, 500 g, 7,90 £
Autre option

A la pause déjouner, en semaine, on séche
Ia cantine et on va se faire chouchouter. En
rentrant au bureau, on avale une sOupe
preparee la veille, celle de Guameth Paltrow,
par exemiple : brocoli roguette,

Mot

oin prefere

Iyashi diime, Espace Yon-ka

Ce driile de caisson, invention japonalse, dif-
fuse des infrarvuges, Leus specificite ? [1s pro-
Vodquent une transpiration Intense, par les
glandes sudoripares mais aussi sébacées, o
ainsi Mélimination de wxines, métaus bourds
et grasses. Lne séance de trente minuies cor-
respond & une course & pled de 20 kilomé-
tres, En prime, on en sort la peau douce, |e
corps purifié et allégé (70 € les 45 min).
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