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Continuez dhwdrater votre peau & fond, chaque jour, de
Ia tBte auk pleds (sans oublier les cheveus, qui onl aussi
trinque). Recyclez Ihuits séche en glissant chagque matin
une goutte dans vatre dose de soin-corps (Lait Corporal
Meix de Coco, The Body Shop, 13 €), Assoupli,
l&pidarme est racaptt et les principes actfs e faufilant
plus facilement. Coté visage, deux fois par semains,
dormaz aved un masque hydratart pour édancher a soif
ciutansée (Masque Hydratatian Active Hydramax + Sctive,
Charel, 45 €). Paur imprégner les différantes couchas
Epiiermiques, exercat une légire pression des paumes,
du centre vers 'extérieur du visage. Quand on pele,

il fzut s& rdsigner & passerau gommage (Gommangs
Corparel Aromatique Fiwi & Mango, Minus-417, 25€),
Pensée positive: le hale en ressorira plus lumineus.
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Le teint ezports dhivers est fugace, car
les cellubes melanocytaires entrent en
hibsemation dis gu'elles ne sonl plus \
stimulées par le soleil. Four ralentir le
pragess. abusez de produils hydratantks fype B
serume, masques el autres soins (Soin
Absoly Praws seches lchyane, Ducray, 20€),
Visez les auvtobronzents (Soin Sutcbronzant
Ulra Natural, Lancastar, 30&] pour
protonger le hile mats awssi Thomogéneiser
{haio sur I'oeil de panda et le cou de
pouletl), Su bout d'une semaine, ofirez un
programme coup d'éclat ao taint (Crame
Douce Exfoliznts Pétsles de Sibéne, Russia
Blanche, S6E Créme Délox. |Dificina) 256 €).
Et pour finir, choucheutes vas lwes
(Basme Lavres Mourrissant Pure Altituds
by Farmes de Marie, 13,50 €). =
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