it protégie par
e widtarments, (&
‘peau de votre

: corpsa mains da
raison de gralotber. Co qui ne fom
phche pas i besoin d'étre bien
prise en ma. < Cerfaines partics

stche o sébm quee ool chavisage, ce
quai e reved prrficuliérement sujeties
o e séclierense, d fa clesqarianon
ef s briictions, oqplique e D Le
Ivfaitre. Awer: en plus, powr cevinines,
ches profilivnes de woscalerisaion =
Un problisme sooennad par e frone
ment clos: wftements, des chaussrtes
etided eollants synibétioques qui pes
vent augrnaner la sensahilin de la
> peaiL &t son risqe dee désbrydratation.
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Délicote, Toutes les vertus de

Lu rerie gt fiuries dans cetee
formisle aussi apaisante gue

revigorante, Douche i &
la rose Agnée b, 300 mL 1,90 €,
Cluk des Créateurs de Brairté,

. * sédertion dies mtﬂeum wikifs
" nateitif ot hydrataste pour
repulper, combler et répaner

iy ﬁiﬂznﬂment pendart g8 heures,
SRR et Creme Vichy, dse i,
17,90 £. En phamaces.

CORPS Je me plonge
dans des soins caling

Le credo de
I'aromathérapeute

= Aprés e froid, le réconfort

Wiz remilres (rigorilide F Falesvous o
ler 1en hain sans tarder, pas mop chaud
{32 °C environ| pour ne pas vous briiler
T peau. Jetery un bouchan d'en gel re
lascarnt por e hain. Freéféres une formule
comberant wn oockizl dhualles essentiel-
Ies apaizantes et revigorantes (omnge. b

Faierune Milles, phasmacienne diplomée
en mromathérapie, pour Florame.

Les consells cocoon
de |'esthéticlenne

* Sortie dedouche: le bon déroulé
Urie ok par semnaine, |o el s b dee-
che, gommez vos cellules martes. irsts-

tez sur lea coucles, les genoue, las talons
et e desmns devos mains. Rincezvous 3

Pour me relaxer, j@ prends un bain chaud oux

huiles essenhislles apaisantes ef revigorantes

Essunyezvoies sans frotter avant d'apoli-
quer voire potion magique. « Mﬂmgﬂ
une cufferde & sope o Tuile veépiale de
oyt koot fine, non grasse ef ricke
e wirormines A of E ot en acider gras in
sabens jorndge 6 et Q) avee day Goetes
i hiile esserpiolle d g omg e qua-
mmmm e veruaing
Pelirier-ven st i paeinee i em partand dhes
chsiles ot an remanion jusge max dpmi-
les pour activer la circudiation e rstrou
VAP LTI P oL el setinge

. Uine

Wanc pouredolier, stimuler
fa circulation et d&eouifier,
Peay de Sole concentnl
exialimnt conps Llafs, zo0-ml,
=5 £ En pharmaries.

Fiesn tidde: pour e pen remnollin-votre épi-
desrie, puls sppligoes vooe crtme posar

kmmmﬂwunp&tpﬂm q:u.m:
e daabitude. Enfile: vwotre peignoin,

Tasse vos pleds avec e okme mo-
rissanie. ef gsser-les dans des dhansses
1658 e gaen. e vees nains, enfils
des gants de ooton et installez-vous au
d‘m.mumnm deau flomale
surlevisage peridant 3o mimtes e ergs
dhrypdrater voire pasi, Relasezms, pros-
ez vatre prigrir conbre ot peml poar
Il excobckenit de produll,
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