prima

6 RUE DARU
75379 PARIS CEDEX 08 - 01 44 15 30 00

FEV 11

Mensuel
OJD : 477389

Surface approx. (cm?) : 1613
N° de page : 42-44

OFFICINA

5498966200506/GLB/OTO/2

Il ne _g_ig__p_as ig._i_c_i_e

B stress psycholagique mais

d'une oxydation des

1 présents dans l'oxygéne

que nous respirons. Cette

agression denature
tout: protéines et lipides,
et meme notre ADN !

Et c’est une des principales
causes de vieillissement.
Bref, nous vieillissons
car nous nous oxydons...
Or, il faut bien respirer

pour vivre | Clest |a tout le

paradoxe de l'oxygene.

Ils jouent les stars au

S aejeritseurs de rnos

cceur de nos pots de créme, mais a quoi servent-ils vraiment?
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Le role des antioxydants

On I'a vu, les radicaux libres attaquent les cellules et leurs
membranes, exactement comme la rouille ronge une voiture.
Les antioxydants, eux, sont des «kamikazes» qui se sacrifient
pour stabiliser les radicaux libres, et donc limiter les dégits. ..
Les plus connus sont le béta-caroténe (provitamine A), la
vitamine C, le tocophérol (vitamine E), les polyphénols (fla-
vonoides, tanins, anthocyanes) et les acides phénoliques.

Leur utilité en cosméto

A T'origine, ils empéchaient tout simplement I'oxydation
(le rancissement) des huiles contenues dans les formules.
Depuis une quinzaine d’années, on connait leur effet pro-
tecteur contre le vieillissement cutané prématuré, généré
par le stress oxydatif. On pourrait donc dire qu’ils font bien
leur travail quand on ne voit rien! Les Américains appel-
lent cela la Beauty Maintenance. En prime, les antioxydants
ont un role détoxifiant et influent sur I'éclat de la peau.

Les principales sources

Lamolécule de référence alongtemps été la vitamine E, puis
la vitamine C, I'un des antioxydants les plus efficaces mais
difficile 2 stabiliser. En fait, tous les étres vivants se défen-
dent des radicaux libres en produisant des antioxydants.
Méme si on sait en synthétiser, ceux qui sont issus des végé-
taux ont davantage la cote : fruits rouges riches en lycopéne,
abricots et melons bien dosés en béta-caroténe, thés, cacao,
baies... Aujourd’hui, on mesure leur capacité & neutraliser
les radicaux libres grice 4 un indice appelé Orac. Ainsi, c’est
Pargousier qui a le plus fort Orac, devant les canneberges
(ou cranberry), la baie de goji, I'acai, la grenade ou le raisin
noir (par ordre décroissant). Utilisés en cosméto, les extraits
de thé vert, les polyphénols bien stabilisés (comme la curcu-

mine, l'acide féruhque ceggdm'a!éﬁﬁu la pomme), mais
aussi la grenade, la sauge ou lolivier, ont uneffet réel. En-
core faut-il étre str de ' i

saisons, le lieu de ct o,

ibilité (assm:latlon. 2t utilisation
par la peau). Autant d’mfos auxquelles la c@ijmmamce
n’a pas accés en regardant snmplement la ition.

Isabelle Benmt,d:rechce:énﬁerche et déve}oppemeutchez

LES CURES

D'ANTIOXYDANTS

i
en gelules
Aujourd’hui; de nombreux
meédecins et'dermatologues
prescrivent des cures d'anti-
oxydants sous forme de com-
pléments alimentaires, a
prendre un mois en debutde
Saison ou unesemaine par
mois. Que faut-il en penser ?

UNE EEFICACITE

SOUMISE A CONTR(

Eneffet, d'uncote, certaines
etudes suggerent que les
compléments.antioxydants
sont benefiques pour la
santé; del'autre, des études
clinigues ne leur ent pas
trouve dlavantages particu-
liers... Avant tout, il faut en
verifierl'origine naturelle; car
laiplupart des synthétiques
ne sont pas bien assimiles par
l'organisme. Ensuite, ces
mémes etudes ont prouve que
passé une certaine dose;

iIs deviennent pro-oxydants!!
Clest pourquoilil nefaut
absolument pas les consom-
meritoute l'annee!

DES GELULES ED
NONENSUBST

Car lI'alimentation reste
primordiale il faut manger
un maximum de'fruits et
delegumes tous les jours, de
toutes les couleurs, car cha-
cunecorrespond aune forme
d‘antioxydant. Leffet ast
alors visible surla peau, mais
aussisurtoutl'erganisme.
Deux.compléments a tester:
s \/italite, GliISODine (22 €),
avecvitamines C et E, zing,
selenium et SOD (superoxyde
dismutase), tous d'origine
naturelle, pour.une meilleure
biodisponibilite.

+ 3 Senior, Bion (10€): 3 pro-
biotiques, 8 oligoelements et
12 vitaminesavec, coté anti-
oxydants, vitamines E et C, lu-
teineet extrait de myrtille.

Page 2/3

Eléments de recherche : Toutes citations : - OFFICINA : fabricant de produits cosmétiques - CREME ABSOLUE : gamme de soins d'hygiéne -
CREME DES ANGES : gamme de soins d'hygiéne - NECTAR ABSOLU : gamme de soins d'hygiéne



EEV 11

Mensuel
OJD : 477389

6 RUE DARU
75379 PARIS CEDEX 08 - 01 44 15 30 00

Surface approx. (cm?) : 1613
N° de page : 42-44

FICINA
5498966200506/GLB/OTO/2

Esthederm. La vitamine E stabilise lamembrane cellulaire.
Le sélénium ou la coenzyme Q10 renforcent I'action des
enzymes antioxydantes. I’eukarion 134, dérivé du manga-
nése, joue sur I'oxydation interne et protége ’ADN. Le ly-
copéne bloque I'entrée des radicaux dans la cellule. Enfin,
les polyphénols aident 2 lutter contre la formation des ra-
dicaux libres internes a I'organisme. Il y a bien quelques
antioxydants dits 2 large spectre, comme les OPC contenus
dans les polyphénols de raisin, 1a vitamine C ou le thé vert,
maisun complexe de plusieurs antioxydants a plus de chan-
ces de parvenir a neutraliser tous les radicaux libres.

Pourquoi ajouter un filtre solaire ?

Tl est vrai que, en hiver, sous noslatitudes, notre peau bien
protégée par une créme blindée en antioxydants n’a pas
vraiment besoin de SPF. Un soin antioxydant plus un bon
fond de teint font largement Paffaire. En prime, il faut sa-
voir qu’a midi, lorsque nous mettons le nez au soleil, la
protection solaire inclue dans la créme appliquée 2 7 ou
8 h dumatin n’est plus qu'un souvenir ! En revanche, I'été,
a la montagne ou 2 la plage, le filtre solaire est indispen-
sable. C'est un bouclier efficace contre les effets des UVB
mais aussi des UVA... encore plus meurtriers pour nos
cellules. D’ailleurs, a terme, 'objectif de certains scienti-
fiques est de «remplacer» les filtres solaires par les anti-
oxydants. « Si la peau est suffisamment armée, ellen’aura
plus besoin de filtres chimiques pour se défendre contre
les UV, a condition évidlemment de s’en tenir a des expo-
sitions modérées », explique Isabelle Benoit.

Merci a Stefanie Conzelmann, R&D des laboratoires Eucerin,
d Isabelle Benoit, responsable R&D chez Esthederm, et a Marvin
Eades, président de la Société frangaise des antioxydants.
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Desormais incontourna-
bles, les antioxydants
spntpresentsidansitous
les soins ou presgue:
Notre selection de valelrs
slireset nouveautes,

Antistress, Lhuile deipe-
pins deicanneberge joue
la'star dans ce'soinonc-
tusux sans parabenesni
silicones, et onaime

beaucoup le pc-t simplis-

LA reférence.en matiere
dlantiexydants! Hyper
dose envitamines C et E,
etien acide ferulique; il
s'appliguelematinisous le
soin de jouretl'éte sous
laicreme solaire: CE Feru-
lic. SkinCeuiticals, 120€.

A s, Etonnanteet
tres efficace, cette pou-
dre se fluidifie au contact
dela peau; permettant
ainsi de'stabiliser |a vita-
mineC. [htensifvita-
mineC, Esthederm, 44€,
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S préeférés

Riche en criste:marine;
vitamines CetE, plus
un antioxydant allarge
spectre, unsoinanti
teintterne et protectaur
du stress environne-
mental. Creme antioxy-
dante DermActe, Aca-
demiede Beaute, 53'€

Cette émulsion ultra
fine renferme 27 actifs
différents | Avac, cote
antixoydants; la\vitami-
neC et lemanganese
Essence 27, fluide hydra-
tant.cellulaire bio-vita-

nouvellemargue mise
sur les pouveirs anti-
oxydantsides plantes
amazaniennes. Top,

le serum legerement
huileuxetriche en
anthocyaneside baie
d'acal. Serumianti-age
bioallacar, Ikove, 5

J |

Gnaaimelacrémeanti-
ageaux polyphénols
deraisin et resveratrol,
on adore ce nouveau
soin contour del'a

trés complet, avec actifs
antitaches, antirides,
antipoches et anticer
nes, PremierCrula
Cremeet la Cremelye
Caudalie, B9 €et 594

[ Unhe
colrte gamme riche de
trois antioxydants (im-
mortelle bleue, agerate
bleue et cacao); dont
|'efficacite.dure 8 h, tes-
fée et prouvee pour
lapremiere fois surdes
velontaires, et non en
labo/!liOncraque pour la
texture veloutée du
soin du soir.Créme Nuit
Prodigieuse; Nuxe, 22 €.
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