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une créme pour plaire a toutes les sensibilités.

m Il se coiffe au thé avec l'étonnant Fondant
Texturisant Yokan Craft, Shu Uemura Art of Hair, un
gel translucide a base d'algue, de thé vert, de mi-
néraux, de miel et de riz, qui fixe, modele et pro-
tége... sans coller.

mll a le teint frais, car, tous les week-ends, dans
son bain parfumé Acqua Di Parma, il laisse poser
le Masque Relaxant Détoxifiant, Didier Rase, qui
lisse et dégrise son visage (www.didierrase.com).
m Il ouvre des horizons en portant une sen-
teur rare, audacieuse, ultra-raffinée, qui ne du-
rera qu'une saison, comme I'Eau de Parfum In-
tense Amber pour Homme, Prada.

EST... GEEK & NET

1l passe plus souvent la nuit avec son Mac qu'avec
vous et maitrise mieux la souris que sa paire de
Puma. On croyait que cette maladie infantile pas-
sait avec I'age, mais pas toujours. A défaut de
guérison, on veille 3 ce que cet enfant du siecle
fasse bonne figure sur “facelook”.

son challenge quotidien : rester frais apres ses
heures d'ordinateur.

VOTRE CASTING COSMETO RIEN QUE POUR LUI
m Il ne bourgeonne pas malgré la pollution,
les hormones hystériques et les pizzas chimiques,
car il purifie son visage chaque jour avec le Gel
Nettoyant Revitalisant Anti-Fatigue, Nivea For
Men, et change de peau régulierement avec I'Ex-
foliant Energisant Visage, Nickel Bio.

m Il a toujours bonne mine méme en dette de
sommeil, car il réveille sa peau avec le Fluide
Hydratant High Recharge, Biotherm, un energy
drink cutané plein de ginseng et de minéraux.
m Il ne séche pas sur pied tel un ficus aban-
donné et ne craint pas les agressions, car, comme
Camille Lacourt, il abreuve son mignon minois de
Gel ou de Baume Super Hydratant, Clarins Men.
m Il garde les cheveux brillants en dépit
des « after after after » grace au Shampooing
Citrus Fresh, Head & Shoulders et au Gel Fixant
Clean Fix au menthol, vivelle Dop, des formules
purifiantes qui domptent les épis en méme
temps que les exces de sébum.

—

I-!

UN “ALPHA... ROM

Métrosexuel, tibersexuel, rétrosexuel... : le journaliste
britannique Mark Simpson n'est jamais a court d'idées
pour définir Iidentité masculine. Sa trouvaille 2011 :
‘alpha-esthéte, qui non seulement prend un infime

HOMME NOUVEAY ?
EOW

plaisir a se pomponner mais aime a se faire remarquer.
Sa devise ? Celle d'Oscar Wilde : « Il n'y a que les gens
superficiels pour ne pas sé fier aux apparences. »

Source Philips.
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viril et sensible, performant au boulot et dans
chaque piece de la maison, c'est I'homme plu-
riel et multifonction qu'il nous faut. Notre par-
fait alter ego, mais pour ne pas I'épuiser, il faut
le ménager. Sinon, il risque de crier: « Je ne suis
pas un ro-beau! »

son challenge quotidien : faire aussi bien
que nous en un minimum de temps.

VOTRE CASTING COSMETO RIEN QUE POUR LUI
1l défie :

m Le chrono et I'eau calcaire avec le Gel
Douche Corps & Visage Sensitive Clean, Dove
Men + Care, qui lui fait gagner des minutes et de
la douceur.

m La fatigue avec le Soin Hydratant Hydra Mag
C +, Vichy Homme, qui booste et protege ses
cellules jour apres jour (en juin).

= La jungle urbaine dans laquelle il zigzague
en scooter avec le Fluide Epure, Officina qui
aide sa peau a respirer avec de puissants actifs
détoxifiants (en pharmacies).
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